1. HIGHLAND-GAMES In Weißkeißel
Termin:			12.07.2025

Beginn 			13:00 Uhr

Ort:				Freizeitpark Weißkeißel
Kaupener Straße

 Keine Teilnahmegebühr

Anmeldungen:	E-Mail: 	bm@weisskeissel-online.de
			Tel.: 		Andreas Lysk	01713245516

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr

Es werden Preisgelder in Höhe von insgesamt 500 € ausgelobt!

Disziplinen:	Tossing the Caber (Baumstammwerfen)		
		Heusackhochwurf
		Putting the Stone (Steinstoßen)
		Koffertragen (Farmers Walk)

		Baumstammziehen (Mannschaft Staffellauf 4 Teilnehmer)
		Baumstammslalom (Mannschaft max. 4 Teilnehmer)

		Wettkampfregeln

		Baumstammslalom:
Ein Baumstamm von ca. 5 m Länge (ca. 50 – 60 kg schwer) wird "geschultert" und mit der ganzen Mannschaft im Slalom um Pfähle herumgeführt.
Punkte entsprechend der Zeit.

		Steinstoßen (Putting the Stone):
Ein Stein wird einarmig so weit wie möglich gestoßen.
Vier verschiedene Weiten sind vorgegeben: 6m / 8m / 9m / 10m
Männer:                ca. 7 Kg
Frauen:                 ca. 4 Kg
Punkte:  4 / 6 / 8 / 10

Baumstammwerfen Tossing theStone
Ein Baumstamm wird so geworfen, dass er sich einmal überschlägt.
Zwei Stämme stehen zur Verfügung!
Gewertet wird, wenn sich der Stamm überschlägt !!!
Männer:    ca. 3,50m / 4,50m  Stammhöhe
Frauen:      ca. 2,50m / 3,50m  Stammhöhe
Punkte:  5 / 10

Heusackhochwurf:
Ein Strohsack wird mit Hilfe einer Heugabel so hoch wie möglich über gespannte Seile geworfen.
Vier verschiedene Höhen sind vorgegeben:
3,00m / 4,50m / 6,00m / 7,50m
Punkte:  4 / 6 / 8 / 10


Baumstammziehen:
Ein Stamm wird - an einem Seil befestigt - eine Strecke von ca. 15 m, von jedem Spieler, so schnell wie möglich hinter sich hergezogen!
Am Start / Ziel wartet bereits der nächste Spieler um "abzuklatschen".
Es werden insgesamt 5 Runden zurückgelegt !!
Männer: 50 Kg / Frauen: 30 Kg
Punkte entsprechend der Zeit.

Koffer tragen (Farmers Walk):
Zwei Milchkannen* werden in einer Rundstrecke von ca. 20m getragen. 
Männer:               * 2 x ca. 20 Kg
Frauen:                 *2 x ca. 10 Kg
Punkte entsprechend der zurückgelegten vollständigen Runden!
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